
Torvisco 

Daphne gnidium L. 

¿Cómo es?  

Arbusto de hasta 1 m de altura, siempre verde. Con ramas largas y cortezas de 

color pardo o pardo-rojizo. Hojas lineal-lanceolada, que se agrupan en la parte 

superior de la rama, de modo que cuando van creciendo los tallos van 

eliminándose las hojas inferiores para ser reemplazadas por las que aparecen 

en un plano superior. Flores blancas, que se agrupan en ramilletes ramosos 

alternándose con los frutos, unas drupas de color anaranjado o rojo-anaranjado 

muy brillante.  

¿Dónde crece?  

Bosques y matorrales esclerófilos.  

¿Dónde podemos encontrarla?  

Sur de Europa, norte de África e Islas Canarias.  

¿Sabías qué?  

Aunque ha sido utilizado en la medicina popular para tratar problemas urinarios 

y como purgante, hoy en día está totalmente desaconsejado su uso por su alta 

toxicidad, incluso en pequeñas dosis. En uso tópico, produce ampollas e 

inflamación de la piel.  
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